PECE.
O DUSEVNI
ZDRAVi

Kdyz do Zivota vstoupi dusevni onemocnéni, kontaktujte tym Péce o dusevni zdravi

KdyZ do Zivota vstoupi dusevni onemocnéni, da se to zvladnout. Je dileZité si fici o pomoc. Vyhledat
odbornou pomoc neni ostuda, naopak, je to odvaha zménit sv(j Zivot.

Jsme organizace Péce o dusevni zdravi. V Usti nad Orlici plisobime od roku 2010 a od leto$niho zafi
budeme poskytovat sluzby centra dusevniho zdravi.

Nas tym tvori socidlni pracovnici a peer konzultanti, do zafi tym doplni zdravotnici. VSichni jezdi za
klienty domd nebo na jiné domluvené misto. Diky tomu klienty podporujeme rychle, efektivné a
mUZeme vcas reagovat na jejich potreby, a tak napfiklad pfedchazet nékdy zbyte¢nym
hospitalizacim.

Nejcastéji podporujeme klienty pfi:
e zvladani projevl dusevni nemoci v béZném Zivoté,
jednani na uradech,
finanénim hospodareni,
nacviku péce o vlastni osobu i domacnost,
feseni krizovych situaci, jako je ztrata zaméstnani ¢i bydleni aj.,
aktivnim traveni volného Casu a ziskavani spolecenskych kontaktd.

Pokud potfebujete pomoc, napiste na pdz-uo@pdz.cz nebo zavolejte na +420 465 381 521.

PFijit mGZete i osobné v kontaktni den: PONDEL[ 9,00 — 13,00 hodin. Nage sluzby jsou bezplatné a
jsou uréeny pro obyvatele okresu Usti nad Orlici star$i 16 let, kterym do Zivota vstoupilo vainé
dusevni onemocnéni, jako je schizofrenie, bipolarni poruchy aj. Podporujeme také rodiny klienta.
Vice informaci na www.pdz.cz. POZOR: od bfezna sidlime na nové adrese: Na Ostrové 1165, 562 01
Usti nad Orlici.
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